
In diesem einzigartigen Grundkurs lernen Sie die faszinierende Disziplin der Psychophysiognomik 
kennen - Diese Lehre soll Ihnen helfen, emotionale und körperliche Zustände von Menschen 
präzise zu erkennen – dies nur durch die Beobachtung von Gesichtszügen, Ausdrucksweise, 
Mimik, Gestik und Körpersprache.
Praktische Anwendung findet die Lehre z.B. in der Verbesserung der Kommunikationsfähigkeit in 
Verhandlung und Berufsalltag, im Erkennen emotionaler Zustände wie Stress, Motivation, 
Unwohlsein oder in der Optimierung der Führungskompetenzen und Mitarbeiterführung.

Inhalte:
• Grundlagen und Hintergründe der Psychophysiognomik 
• Persönlichkeits- und Charaktereigenschaften sowie ihre Wirkung von Körper-, Kopf- und 

Gesichtsformen 
• Praktische Anwendung in Kommunikation, Führung und Teambildung

Kursziele:
• Sie lernen, wie Gesichtszüge und Körpermerkmale Rückschlüsse auf Persönlichkeitsmerkmale 

und Verhaltensweisen liefern können.
• Sie entwickeln und stärken Ihre Fähigkeit, Menschen besser einzuschätzen und individuell auf 

sie einzugehen – beruflich wie privat. 
• Sie sind in der Lage, die erlernten Techniken gezielt und sicher in verschiedenen Bereichen, sei 

es im Alltag und/oder Beruf einzusetzen.

Zielgruppe:
Dieser Kurs richtet sich an alle, welche fundierte Kenntnisse zum menschlichen Verhalten 
erlernen wollen. Menschen, welche Potenziale und Bedürfnisse auf einen Blick erkennen wollen 
sowie ihre Fähigkeit zur Beobachtung, Einfühlung und Kommunikation verbessern möchten. 

KURS:
Menschen "lesen" & verstehen
Schärfen Sie Ihre Wahrnehmung und erkennen Sie 
Persönlichkeitsmerkmale und ihre Bedeutung auf 
den ersten Blick.

Kursleitung: 
Michaela Lorenzi 
Psychophysiognomin CHA & Pathophysiognomin INVESTITION:

CHF 180.- / TN
inkl. Unterlagen 

& Kursbestätigung
Anmeldung:
info@michaela-lorenzi.ch oder michaela-lorenzi.ch

Dauer: ca. 3 Stunden


